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Stran: 15

Rubrika: Zdravje in lepota
Zanr: pogovor
Povrsina ¢lanka: 1200 cm?

Pasti potroS$nistva v lek:

V Gorenjskih lekarnah pripravljajo osebno kartico zdravil, na kateri ne bodo
samo zdravila na recept, ampak celo prehranska dopolnila. Z direktorico
Gorenjskih lekarn Romano Rakovec smo se pogovarjali tudi o spletni lekarni,
obnovljivih receptih, pasteh potro$nistva na podro¢ju lekarnistva ...

Suzana P. Kova&i¢
akaj je tako zelo
pomemben
osebni pristop
farmacevta do
pacienta?
"Glede na to, da smo del
zdravstvene dejavnosti, ¢uti-
mo odgovornost do nasih
uporabnikov in ne bi Zeleli,
da bi bilo kako drugace. Do-
kler bomo del zdravstvenega
sistema, imamo dejansko
mozZnost nae znanje pora-
biti za to, da pacientu svetu-
jemo v smislu varne, racio-
nalne in pravilne uporabe
zdravil. Ce bi nas sistem po-
skusil preobrniti v trgovin-
sko dejavnost, se takoj poja-
vi pejem potro$nistva. Po-
trognidtvo na podrodju zdra-
vil je hudo nevarna zgodba."

Pa so poskusi?

"8o, tudi prakse v evropskih
drzavah so glede tega zelo
razli¢ne. S potro$nistvom
na podroc¢ju lekarnistva in
zdravil je &la najdlje Ameri-
ka. V Ameriki je trenutno
najpogostej$i vzrok smrti
posledica neustrezne in ne-
racionalne uporabe zdravil.
Tam je $§la zadeva tako da-
le¢, da na primer aspirin do-
bi& v paketih po sto, t. i.

http://93.103.3.110/smartclipp/popClip.asp?reportlD8252&cliplD=178374

en na penicilin, se predpide

drugega. Ce so ta tri zdravi-

la med seboj primerljiva, da
sicer imajo razli¢ne zdravil-
ne ucinkovine, vendar enak
terapevtski u¢inek, se zdrav-
nik sam odlo¢i, katerega
bo predpisal. Obstaja Se tret-
ja moZnost, fe so zdravila
medsebojno  zamenljiva.
Seznam medsebojno za-
menljivih zdravil objavlja
Javna agencija za zdravila in
medicinske  pripomocke
(Agencija). To je stvar regis-
tracijske dokumentacije. Ce
bio ekvivalen¢ne studije ka-
zejo na to, da je biologka
uporabnost zdravila A in
zdravila B v statisticnih me-
rah plus/minus 10 odstot-
kov, Agencija oba oznadi kot
medsebojno zamenljiva. To
pomeni, da drzava garanti-
ra, da sta ti dve zdravili ena-
kovredni. Zamenja ju lahko
zdravnik, zamenija ju lahko
farmacevt ob izdaji. Dologe-
na je najvi§ja priznana vred-
nost (NPV) zdravila. Ce ima
zdravilo ceno nad to vred-
nostjo, pacient zdravilo do-
plata oziroma ¢e se strinja,
mu farmacevt v lekarni
zdravilo lahko zamenja za
cenejfega.”

na$ih enotah, se pa vcasih
zgodi, da kakega farmacevta
ni na turnusu in pacientu
predlagamo, naj pride dru-
g0 uro.

Mogode sta dva razloga, da
ni toliko zanimanja za ho-
meopatska zdravila. Prvi
razlog je ta, da je nabor teh
zdravil, ki se dobijo pri nas,
zaenkrat $e premajhen za
kompleksno in pravo sveto-
vanje. Drugi razlog je ta, da
se je treba zavedati, da je ho-
meopatija komplementarno
zdravljenje, torej ni zdravlje-
nje prvega izbora. Ce nekdo
pride v lekarno, pove, da
smrka in pokadljuje, mu le-
karniski farmacevt ne sme
prioritetno ponujati hormeo-
patskih zdravil, razen, ¢e pa-
cient sam izrazi to Zeljo."

Vse manj je zdravil na re-
cept, kritih iz prorac¢una
zdravstvene zavarovalnice.
Vzaj tak je viis, da se vse vec
zdravil placuje.

"Je kar pravi ta podatek. Ob-
staja Pravilnik o razvr&éa-
nju, predpisovanju in izda-
janju zdravil, na nivoju mi-
nistrstva obstaja tudi Komi-
sija za razvréfanje zdravil, v
kateri je tudi predstavnik Le-
karnigke zbornice, ampak se
njegov glas izgubi. Vedino-

Romana Rakovec, mag. farmacije
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bi& v paketih po sto, t. i
"jumbo" aspirin. Za vsako
bolecino, ko te malo “Stok-
ne", res Se ni treba vzeti
analgetika, so prej Se druge
moznost."

Imate vpliv na oblikovanje
cen zdravil?

"Ne. Lekarnidke farmacevte
zelo razdrazi, ker se po me-
dijih govori o farmacevtih,
teprav je pri tem misljena
farmacevtska industrija. Pri
nas nimamo izraza lekar-
nar, kot ga imajo Avstrijci,
Nemci. Pri nas je zal enotni
naziv. Poleg tega nasi za-
sluzki niso primerljivi z za-
sluzki farmacevtske indus-
trije, Niti nimamo nobenega
vpliva na oblikovanje cen
zdravil. Zdravila v sloven-
skih lekarnah nimajo marze
in na$ zasluzek ni odvisen
od nabavne vrednosti zdra-
vil. Zaraéunavamo pa lekar-
nisko storitev. Cena zdravi-
la, kd je na ra¢unu, je sestay-
liena iz cene zdravila z
DDV-jem in ceno lekarnigke
storitve."

Reciva, da za eno bolezen
obstajajo tri vrste zdravil.
Kako se odloci zdravnik, ka-
terega bo predpisal, oziroma
kako se odlo¢i farmacevt, ka-
terega bo izdal?

“Lahko gre za cisto razli¢na
zdravila in se odlo¢a po stro-
kovnih doktrinah. Na pri-
mer pacientu, ki ima angi-
no, se predpie dolo¢en anti-
biotik. Ce je pacient alergi-
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Je strah pred generiénimi
zdravili upravicen?

"Ni upravicen, ker mora biti
iz bio ekvivalentne studije
razvidno, da je biologka upo-
rabnost vsakega zdravila v
statistiénih merah plus/mi-
nus 10 odstotkov, kar prak-
ti¢no pomeni enaka. Ob pre-
hodu z enega na drugo med-
sebojno zamenljivo zdravilo
pa lahko pacient ta prehod
obc¢uti, vendar se zadeva
normalizira v nekaj dneh."

Koliko je zanimanja za ho- |

meopatska zdravila?
"Prodaja = homeopatskih
zdravil tece, zanimanja za to
ni kaj dosti."

Zakaj ne, tudi zaradi visokih
cen?

"Mislim, da cene niso preti-
rane, da bi bile ovira, V pri-
merjavi z Avstrijo so nekoli-
ko vigje, ¢e primerjam iste
preparate, ampak ne toliko,
da bi se nam splaéalo z av-
tom ponje k sosedom ali
pladati podtnino, ¢e bi jih
naro¢ili preko spleta. Tre-
nutno je pri nas registrira-
nih priblizno 4o uéinkovin,
preparatov je pa vel. Zaloge
prirejamo glede na povpra-
Sevanje, poleg tega mora
imeti farmacevt, ki svetije
homeopatska zdravila, do-
datno izobrazbo s tega po-
drodja. V Gorenjskih lekar-
nah ima dodatno izobrazbo
nekaj ve¢ kot tretjina farma-
cevtov. Preskrbo prakti¢no
lahko zagotovimo po vseh

njegov glas izgubi. Vedino-
ma so v Komisiji predstavni-
ki zavarovalnic in ministr-
stva za zdravie. Ce se spom-
nim mojih zacetkov dela v
lekarni, so ljudje domov no-
sili cele vrecke zdravil, Id jih
ni bilo treba doplacevati.
Mislim, da se je pretiravalo s
koli¢ino zdravil. Antacidi, to
je skupina zdravil, ki se upo-
rabljajo za zmanjievanje
kislosti Zelodénega soka, so
potem §li zelo hitro na nega-
tivno listo. Prav tako vita-
minsko mineralni pripravki
(kalcij v obliki gumecih ta-
blet ...). Z vidika stroke in
pladila so bile zadeve do do-
lo¢ene mere zagotovo upra-
vicene. Zdaj pa smo $li zara-
di na pol prazne zdravstvene
blagajne v drugo skrajnost,
saj nekateri pacienti dolode-
na zdravila z negativne liste
nujno rabijo, pa jth ne kupi-
jo tako lahko. Za kak3no
zdravilo bi ze upala redi, da
strokovno ni upravi¢eno, da
je na negativni listi in ga je
treba kupiti,"

Kak&en pomen imajo galen-
ski izdelki?

"Slovenija je dvomilijonska
drzava, za farmacevtsko in-
dustrijo je to izjemmno maj-
hen, buti¢ni trg. Neki mult-
nacionalki, ki izdeluje zdra-
vila v serijah po 100 tisof
kosov, se ne izplaca narediti
mini serije za slovenski trg v
slovenski embalazi, s slo-
venskimi navodili. Taka pro-
izvodnja bi bila veliko drazja
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