NAVODILA ZA UPORABO

Bepanscar® gel proti brazgotinam
z masaznim pripomockom

Bepanscar® gel proti brazgotinam je zelo dobra izbira za nego rdecih in dvignjenih
brazgotin. Kadar rana prizadene globljo plast koze (dermis), je brazgotina neizogibna,
vendar se s pravilno podporo njen konéni videz lahko izboljsa.

Inovativna formula Bepanscar® gela proti brazgotinam je prav posebej namenjena
zagotavljanju take podpore in vam tako pomaga pri preprecevanju nastajanja in
zdravljenju ¢ezmernega brazgotinjenja po operaciji ali poskodbi.

Bepanscar® gel proti brazgotinam se uporablja na naslednja nacina:
A) Samostojno v primeru ran, zaprtih manj kot en mesec.

B) Skupaj s prilozeno masazno kroglico v primeru ran, zaprtih ve¢ kot en mesec.

Kaj je Bepanscar® qgel proti brazgotinam in kdaj se uporablja?

Bepanscar® gel proti brazgotinam je silikonska emulzija, ki jo uporabite na zaprti rani,
da preprecite nastanek rdece in dvignjene brazgotine (hipertroficne brazgotine).
Bepanscar® gel proti brazgotinam se lahko uporablja tudi za glajenje, mehcanje in
ravnanje obstojecih brazgotin ter za zmanjSevanje rdecine, napetosti in srbenja, do ¢esar
pogosto prihaja pri brazgotinah.

Zakaj je nega rane po zaprtju tako pomembna?

Ko se rana zapre, je celjenje kon¢ano samo na povrSini!

Takrat se pravzaprav zacne najpomembnejsa faza, faza preoblikovanja, ki lahko traja do
dve leti.

V fazi preoblikovanja se kolagen v novonastali koZi preuredi, zato da je nova koza
mocnejsa. V tej fazi se prav tako odstranjuje odvecni kolagen, ki je nastal v popravljalni
fazi. Ce odvecni kolagen ostane na svojem mestu ali &e $¢ vedno nastaja v velikih
koli¢inah, to lahko povzroci ¢ezmerno brazgotinjenje in hipertroficne brazgotine. Tako
nastanejo brazgotine, ki so vecje in vidnejSe, kot bi smele biti. NajnovejSe raziskave
kazejo, da tveganje za Cezmerno brazgotinjenje lahko zmanjSamo s preprostimi ukrepi, ki
so v pomo¢ pri preoblikovanju.

Kako Bepanscar® gel proti brazgotinam pomaga pri zmanjSevanju prevelikih brazgotin?

Glavni razlog za ¢ezmerno brazgotinjenje in nastanek rdece in dvignjene brazgotine je
ohranjanje previsoke ravni vnetja med preoblikovanjem. Ce novi kozi pomagamo
zadrzevati vodo, se vnetje in nakopiceni kolagen zmanjSata, to pa vodi do manjsih
brazgotin (glej sliko 1).
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Okluzivni silikon
Sredstvo za ohranjanje vlage
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Kako deluje

Slika 1: Nacin delovanja Bepanscar® gela proti brazgotinam

Bepanscar® gel proti brazgotinam smo razvili z upoStevanjem najnovejsih znanstvenih
priporo€il o nastajanju in nadzoru brazgotin. Rdece in dvignjene brazgotine zmanjsuje na

tri nacine:

o Silikon tvori film, ki prekriva brazgotino, §¢iti novonastalo koZo pred izsuSevanjem

in tako ohranja ravnovesje vlage.

. Pri tem pomagajo tudi sredstva za ohranjanje vlage, npr. pantenol, ki nase vezejo

vodo v kozi.

. Masazna kroglica pomaga razgrajevati kolagenska vlakna v starejSih brazgotinah.



Pri starejsih brazgotinah Bepanscar® gel proti brazgotinam deluje enako: omogoca
zadostno vlazenje, kar zmanjSuje vnetje in nastajanje kolagena. V starejsih, trdnejsih
brazgotinah to delovanje lahko $e bolj spodbudimo z uporabo masazne kroglice, ki je
priloZzena Bepanscar® gelu proti brazgotinam. Masazni pripomocek pripomore k
razgradnji kolagenskih vlaken v brazgotini. Podrobnejsa navodila za uporabo masazne
kroglice so navedena v nadaljevanju.

Z uporabo Bepanscar® gela proti brazgotinam doseZemo, da starejSe brazgotine
postanejo gladkejSe, mehkejse in bolj plos¢ate. Prav tako zmanj$amo rdecino, napetost in
srbenje, ki so pogosto prisotni.

Druge lastnosti Bepanscar® gela proti brazgotinam:

e brez konzervansov
e brez diSav
e Kklini¢no preizkuSen

Kako uporabljamo Bepanscar® gel proti brazgotinam?

A) Rana, zaprta manj kot en mesec:

Bepanscar® gel proti brazgotinam se lahko uporablja Sele, ko je rana popolnoma zaprta.
Pri ranah, ki so zaprte manj kot en mesec, uporabljamo samo gel, in sicer na naslednji
nacin:

Zadostno koli¢ino (odvisno od velikosti brazgotine) Bepanscar® gela proti brazgotinam s
prstom nanesite na brazgotino in ustvarite na njej tanko plast ter pocakajte nekaj minut
(npr. preden se oblecete).

Svezi ostanki Bepanscar® gela proti brazgotinam lahko pustijo sledove na oblacilu.
Bepanscar® gel proti brazgotinam nanesite dvakrat na dan (na primer zjutraj in zvecer).
Ce se vmes kopate/tusirate ali ste $portno aktivni, ga nanesite $e enkrat.

Bepanscar® gel proti brazgotinam uporabljajte vsaj dva meseca.

Bepanscar® gel proti brazgotinam je primeren za odrasle in otroke.

B) Rana, zaprta vec¢ kot en mesec:

Bepanscar® gelu proti brazgotinam je priloZena masazZna kroglica.

Masazno kroglico uporabljajte samo na Ze nastalih brazgotinah (rana mora biti
zaprta vec kot en mesec).

Pri ranah, zaprtih ve¢ kot en mesec, pred nanosom Bepanscar® gela proti brazgotinam
uporabite masazno kroglico, kot je prikazano na sliki 2 in opisano spodaj:
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1. korak 2. korak

Slika 2: Uporaba masazne kroglice skupaj z gelom proti brazgotinam na ranah, zaprtih ve¢ kot en mesec

Masazno kroglico uporabite za nezno masazo (z rahlim pritiskom) brazgotine, tako da z
njo pred nanosom Bepanscar® gela proti brazgotinam, kot je opisano zgoraj v razdelku
A, nekajkrat povaljate po brazgotini. S tem pomagate razgraditi kolagenska vlakna.

Kdaj ne smemo uporabljati Bepanscar® gela proti brazgotinam?

Ne uporabljajte ga na odprtih ranah in sluznicah.

Ne uporabljajte ga v blizini oci.

Ne uporabljajte ga v primeru znanih alergij na katero od sestavin.
Samo za zunanjo uporabo.

Katere varnostne ukrepe je treba upoStevati pri uporabi Bepanscar® gela proti
brazgotinam?

Ce obcutite razdrazenost koZe, prenehajte z uporabo in po potrebi poiiite zdravnisko
pomoc.

V primeru nenamernega vnosa v o¢i, na odprte rane ali na sluznico sperite z veliko vode.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Katere varnostne ukrepe je treba upostevati pri uporabi masazne kroglice?

A e uporabljajte na sveZe zaprtih ranah (ki so zaprte manj kot en mesec),
ker je novonastala koZa Se preve¢ krhka in zato obstaja nevarnost, da se rana
ponovno odpre.

Ce pri uporabi obéutite neugodje ali boleine, prenehajte z uporabo.

Masazno kroglico ocistite tako, da jo dobro obriSete z vlazno ali suho mehko krpo.
Kroglice ne spirajte neposredno pod vodo.

Masazne kroglice ne jemljite stran.

Ali se pri uporabi Bepanthen® gela proti brazgotinam in masazne kroglice lahko
pojavijo kakr$ni koli mozni stranski u¢inki?

Ce se izdelek uporablja kot je priporoéeno, ni pri¢akovati nezelenih stranskih u¢inkov.
Vendar pa se lahko kot pri vseh dermatoloskih izdelkih pojavijo posamezni primeri
koznih reakecij.



Kaj vsebuje Bepanscar® gel proti brazgotinam?

SESTAVA:

Dimetikon, premrezeni polimer dimetikona, voda, pentilen glikol, pantenol, kopolimer
bis-izobutil PEG/PPG 10/7 dimetikona, dimetikonol, tetranatrijev glutamat diacetat,
citronska kislina.

Kje lahko dobite Bepanscar® gel proti brazgotinam?

Bepanscar® gel proti brazgotinam je medicinski pripomocek, na voljo v lekarnah in
specializiranih trgovinah, brez recepta v 20 g dozirniku z masazno kroglico.

Kaj vsebuje $katla?

Skatla vsebuje naslednje pripomodke:

Bepanscar ® gel proti brazgotinam

q

0123

masazno kroglico, pritrjeno na dozirnik gela
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Key to symbols on carton:

LOT g DE

Lot Number Expiry date Read the Instruction

for use

Glavni simboli na skatli:

St. serije Uporabno do: Preberite navodila za uporabo

/N

Datum priprave informacij: september 2012

Posebna opozorila, glej navodila za uporabo

Bayer



BESEDILO NA ZUNANJI OVOJNINI

Bepanscar® gel proti brazgotinam je vodna silikonska emulzija, ki po zaprtju rane
pomaga preprecevati nastanek rdece in dvignjene brazgotine (hipertrofi¢ne brazgotine).
Pritrdi se na koZzo, rdece in dvignjene brazgotine pa zmanjsSuje na tri nacine:

e Silikon tvori film, ki prekriva brazgotino, $Citi novonastalo kozo pred
izsusevanjem in tako ohranja ravnovesje vlage.

e Pri tem pomagajo tudi sredstva za ohranjanje vlage, npr. pantenol, ki nase vezejo
vodo v kozi.

Pri ranah, zaprtih ve¢ kot en mesec, pri razgrajevanju kolagenskih vlaken pomaga tudi
masazna kroglica.

Bepanscar® gel proti brazgotinam pomaga tudi pri glajenju, mehcanju in ravnanju
obstojecih brazgotin ter zmanjSuje rdecino, napetost in srbenje, do esar pogosto prihaja
pri brazgotinah.

Bepanscar® gel proti brazgotinam je primeren za odrasle in otroke.

Navodila za uporabo:

A) Rana, zaprta manj kot en mesec:

Bepanscar® gel proti brazgotinam nanesite dvakrat na dan (na primer zjutraj in zvecer).
Ce se vmes kopate/tusirate ali ste $portno aktivni, ga nanesite $e enkrat.

Bepanscar® gel proti brazgotinam uporabljajte vsaj dva meseca.

B) Rana, zaprta vec¢ kot en mesec:
Masazno kroglico pred nanosom Bepanscar® gela proti brazgotinam uporabljajte
samo na Ze nastalih brazgotinah (rana mora biti zaprta ve¢ kot en mesec).
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Uporaba masazne kroglice skupaj z gelom proti brazgotinam na ranah, zaprtih ve¢ kot
en mesec.

Glejte tudi priloZzena navodila za uporabo.
Bepanscar® gel proti brazgotinam:

e je brez konzervansov



e jebrez disav
¢ je klini¢no preizkuSen

SESTAVA:

e Dimetikon, premrezeni polimer dimetikona, voda, pentilen glikol, pantenol,
kopolimer bis-izobutil PEG/PPG 10/7 dimetikona, dimetikonol, tetranatrijev glutamat
diacetat, citronska kislina.

OPOZORILA:

Ne uporabljajte ga na odprtih ranah ali sluznicah.

Ne uporabljajte ga v blizini o¢i.

Ne uporabljajte ga v primeru znanih alergij na katero od sestavin.

Samo za zunanjo uporabo.

Ce dozivite kozno reakcijo, prenehajte z uporabo in po potrebi poiiite zdravnisko
pomoc.

V primeru nenamernega vnosa v o€i, na rane ali na sluznico sperite z veliko vode.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.

A Masazne kroglice ne uporabljajte na ranah, zaprtih manj kot en mesec.
Masazne kroglice ne jemljite stran.

Skatla vsebuje naslednje pripomocke:

Bepanscar® gel proti brazgotinam
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masazno kroglico, pritrjeno na dozirnik gela
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Spredaj:

Bepanscar® gel proti brazgotinam
Z masaznim pripomockom

Pomaga preprecevati nastajanje rdecih in dvignjenih brazgotin.
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BESEDILO NA PRIMARNI OVOJNINI:

Bepanscar® gel proti brazgotinam
z masaznim pripomockom

Pomaga preprecevati nastajanje rdecih in dvignjenih brazgotin.
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Opozorila:
Ne uporabljajte ga na odprtih ranah ali sluznicah.

Ne uporabljajte ga v blizini oci.

Ne uporabljajte ga v primeru znanih alergij na katero od sestavin.

Samo za zunanjo uporabo.

Ce dozivite kozno reakcijo, prenehajte z uporabo in po potrebi poiiite zdravnisko
pomoc.

V primeru nenamernega vnosa v o€i, na rane ali na sluznico sperite z veliko vode.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.

A Masazne kroglice ne uporabljajte na ranah, zaprtih manj kot en mesec.
Masazne kroglice ne jemljite stran.

Sestava:

Dimetikon, premrezeni polimer dimetikona, voda, pentilen glikol, pantenol, kopolimer
bis-izobutil PEG/PPG 10/7 dimetikona, dimetikonol, tetranatrijev glutamat diacetat,
citronska kislina.
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