NAVODILO ZA UPORABO

Campirogel
gel

Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce opazite kateri koli nezeleni u€inek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, Ge opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavje 4.
Ce se znaki bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 1 tednu, se morate posvetovati
z zdravnikom.
Kaj vsebuje navodilo: 1. Kaj je zdravilo Campirogel in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Campirogel
. Kako uporabljati zdravilo Campirogel
. Mozni nezeleni uginki
. Shranjevanje zdravila Campirogel
. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO CAMPIROGEL IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Campirogel uporabljajte za lajSanje bolecin in vnetja pri blazjih oblikah revmatskih obolen;.
Pomaga tudi pri Sportnih in drugih poSkodbah, kot so zvini, nategi in udarnine, kadar ni
poskodovana tudi koza.

Ibuprofen je zdravilna u¢inkovina iz skupine nesteroidnih protivnetnih zdravil - laj$a bolecino
ter zmanjSuje vnetje in oteklino. Etericni olji ruSevja in navadnega roZzmarina ter racemna kafra
izboljSujejo prekrvavitev na mestu nanosa na kozo in delujejo blago protibolecinsko.

2. KAJ) MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO
CAMPIROGEL

Ne upnrahllane zdravila Campirogel
Ce ste alergiCni na katero od sestavin zdravila, acetilsalicilno kislino ali druga nesteroidna
protivnetna zdravila ter Ce ste v preteklosti ob uporabi teh zdravil imeli astmaticni napad,
koprivnico, angioedem (otekanje podkoznega tkiva ali sluznic) ali vnetje nosne sluznice,
v Gasu nosecnosti in dojenja,
otroci, mlajsi od 12 let.
Camplrogel ni primeren za osebe s sladkorno boleznijo in motnjami krvnega obtoka.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zaCetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v 1 tednu, se morate posvetovati z
zdravnikom.
Obisk zdravnika je nujen, e bolecine v sklepih spremljajo tudi otekanje sklepov, rdecina ali
vro€ina.
Izogibajte se dolgotrajni uporabi Campirogela na vecjih povrSinah koze.
Ker del ibuprofena (okrog 5 %) prehaja skozi kozo v krvni obtok, je ob uporabi zdravila
potrebna posebna previdnost pri obolenjih ledvic, jeter, srca in oZilja, razjedah na Zelodcu,
krvavitvah iz prebavil in drugih krvavitvah, kroniénih vnetnih ¢revesnih obolenjih ter obolenjih
vezivnega tkiva.
Campirogel lahko nanaSate samo na zdravo in nepoSkodovano kozo. Ne nanaSajte ga na rane
ali druge odprte poskodbe, hudo vneto ali okuzeno kozo.
Predela koZe, na katerega ste nanesli zdravilo, ne izpostavljajte sonéni svetlobi; prav tako tega
predela ne prekrivajte s povoji, oblizi ali kakrsnimi koli drugimi obvezami.
Zdravilo ne sme priti v stik z o¢mi, usti in sluznicami; e se to zgodi, prizadete predele izpirajte
z veliko koli¢ino mlacne vode.
Samo za zunanjo uporabo!

Otroci in mladostniki
Campirogela naj ne uporabljajo otroci, mlajsi od 12 let.

Druga zdravila in zdravilo Campirogel
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste
morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.
Odsvetujemo so¢asno nanasanje Campirogela in drugih zdravil na boleci predel.
Previdnost je potrebna pri soéasni uporabi nesteroidnih protivnetnih zdravil v obliki kapsul ali
tablet.

Nosecnost in dojenje
Ce ste noseti ali dojite, menite, da bi lahko bili nosei ali nartujete zanositev, se posvetuite z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
Ne uporabljajte Campirogela med nosecnostjo in dojenjem.

VUpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi Campirogel vplival na sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Zdravilo Campirogel vsebuje propilenglikol, metilparahidroksibenzoat in
propilparahidroksibenzoat
To zdravilo vsebuje propilenglikol (E1520), ki lahko povzroéi drazenje koze, ter
metilparahidroksibenzoat (E218) in propilparahidroksibenzoat (E216), ki lahko povzrocita
alergijske reakcije (lahko zapoznele).
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3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO CAMPIROGEL

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Campirogel nezno vtrite do trikrat dnevno v tankem sloju na boleci predel.

Zdravila ne uporabljajte pogosteje kot na vsake 4 ure.

Odmerjanje prilagodite velikosti prizadetega predela; obi¢ajno zadostuje 4 do 10 cm gela.

Ce ste uporabili vedji odmerek zdravila Campirogel, kot bi smeli
Ce ste uporabili ve€ji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo nezeleni uginki, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Preveliko odmerjanje Campirogela lahko povzroéi drazenje koze.
Ce ste uporabili vegji odmerek zdravila, kot bi smeli, koZo temeljito sperite s teko&o vodo.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Campirogel
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejsnji odmerek.
Nadaljujte z uporabo zdravila v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Na mestu nanosa Campirogela se lahko pojavijo drazenje koze, rde€ina, srbenje, peko¢
obcutek, kozni izpus¢aji in preobutljivostne reakcije, vkljutno s kontaktnim dermatitisom
(vnetje koZe na mestu nanosa). Zelo redko, predvsem pri bolnikih z astmo ali alergijami, se
lahko pojavijo hujSe preobcutljivostne reakcije v obliki koznih reakcij, vnetja nosne sluznice,
astmati¢nega napada, angioedema (otekanje podkoznega tkiva ali sluznic) in anafilakticnega
Soka (Zivljenjsko nevarna, takojSnja preobCutljivostna reakcija); to so resni nezeleni

ucinki, ki zahtevajo nujno zdravniko pomoc. Obstajajo poro€ila o Stevens-Johnsonovem
sindromu (resna kozna reakcija), preobéutljivosti koZe na sonéno svetlobo in buloznem
levkocitoklastiénem vaskulitisu (vnetje krvnih Zil).

Porocanje o nezelenih uéinkih
Ce opazite katerega koli izmed neZelenih uginkov, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 neZelenih u€inkih lahko porocate tudi neposredno na nacionalni center za porocanije:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana
telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510
e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij
0 varnosti tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA CAMPIROGEL

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan
navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate vec, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi
pomagajo varovati okolje.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Campirogel
1 g gela vsebuje 50 mg ibuprofena, 50 mg racemne kafre, 50 mg eteriCnega olja ruSevja
(Pinus mugo Turra, aetheroleum) in 50 mg eteri¢nega olja navadnega roZzmarina (Rosmarinus
officinalis L., aetheroleum).

Pomozne snovi: preciStena voda, etanol, poloksamer, propilenglikol (E1520),
metilparahidroksibenzoat (E218), propilparahidroksibenzoat (E216).
Izgled zdravila Campirogel in vsebina pakiranja
Campirogel je gel, bele barve, znacilnega vonja po kafri in eteri¢nih oljih.
Pakiranje je Skatla z aluminijasto tubo, v kateri je 50 g gela, s prilozenim navodilom za
uporabo.
Nagin izdaje zdravila Campirogel
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.
Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 28. 4. 2021.
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