NAVODILO ZA UPORABO

Etericno olje cajevca
dermalna tekoCina/koncentrat za dermalno tekoCino/koncentrat za oralno tekocino
eteriéno olje melalevke ali ¢ajevca
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Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natanéno upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce opazite kateri koli nezeleni uginek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavje 4.
Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 1 tednu (pri ranah, pikih insektov),
1 mesecu (pri turih, gliviénih okuzbah stopal) oziroma 5 dneh (pri vnetjih ustne sluznice),
se morate posvetovati z zdravnikom.
Kaj vsebuje navodilo: 1. Kaj je zdravilo Etericno olje ¢ajevca in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Eteriéno olje Cajevca
Kako uporabljati zdravilo Eteriéno olje ajevca
Mozni nezeleni ucinki
Shranjevanje zdravila Eteri¢no olje ajevca
Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO ETERICNO OLJE CAJEVCA IN ZA KAJ GA
UPORABLJAMO

Etericno olje ajevca uporabljajte pri manjSih povrSinskih ranah, pikih insektov, turih, gliviénih
okuzbah stopal in blazjih vnetjih ustne sluznice.
To je tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora, ki temelji izkljucno na podlagi dolgotrajnih
izkusenj.
Etericno olje melalevke ali ¢ajevca je pridobljeno s parno destilacijo listov in vejic razlinih vrst
melalevke. Deluje protibakterijsko, protiglivitno, protivnetno in protivirusno.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO
ETERICNO OLJE CAJEVCA

Ne uporabljajte zdravila Eteriéno olje ¢ajevca
Ce ste alergicni na eteri¢no olje melalevke ali rastline iz druzine mirtovk (latinsko
Myrtaceae), kolofonijo.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zaCetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 1 tednu (pri ranah, pikih insektov),
1 mesecu (pri turih, gliviénih okuzbah stopal) oziroma 5 dneh (pri vnetjih ustne sluznice),
se morate posvetovati z zdravnikom.
0b pojavu vro€ine in poslab3anju okuzbe koze oziroma ob pojavu znakov huj$e okuzbe
koZe je nujen obisk zdravnika.
0Ob pojavu izpuS¢ajev prenehajte z uporabo.
EteriCnega olja ¢ajevca ne nanasajte na sveze poskodbe koze in opekline.
Zdravilo ne sme priti v stik z o¢mi; Ce se to zgodi, o€i izpirajte z veliko koli¢ino mlacne vode.
Ni za uzivanje in inhaliranje! Pazite, da ne pride v uSesa.

Otroci in mladostniki
Zaradi pomanjkanja podatkov ni priporo€ljiva uporaba Eteri¢nega olja ¢ajevca pri otrocih,
mlajsih od 12 let.

Druga zdravila in zdravilo Eteriéno olje ¢ajevca
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste
morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.
Ni porocil o medsebojnem delovanju zdravila Eteri¢no olje €ajevca z drugimi zdravili.

Nosecnost in dojenje
Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili noseéi ali nacrtujete zanositev, se posvetujte
z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
Zaradi pomanjkanja podatkov o varnosti odsvetujemo uporabo zdravila Eteriéno olje ajevca
med nosec¢nostjo in dojenjem.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo Etericno olje ¢ajevca vplivalo na sposobnost voznje in upravljanja
s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO ETERICNO OLJE CAJEVCA

Pri uporabi tega zdravila natancno upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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Pri ranah, pikih insektov in turih nanesite 1 do 2 kapljici s pomocjo vatirane paltke na
prizadeti predel do trikrat dnevno.

Pri glivicnih okuzbah stopal dodajte 5 do 10 kapljic v kopel s toplo vodo, v kateri namakajte
stopala 5-10 minut dnevno.

Pri blazjih vnetjih ustne sluznice dodajte 5 do 10 kapljic v 100 ml vode, premeSajte ter
uporabite za izpiranje ust ali grgranje nekajkrat dnevno. Tekocine ne pogoltnite!

Ce ste uporahili ve&ji odmerek zdravila Eteriéno olje ajevca, kot bi smeli
Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo nezeleni uginki,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ni porocil o primerih prevelikega odmerjanja Eteri¢nega olja ¢ajevca ob uporabi na kozi.
ZauZitje ob uporabi v ustni votlini lahko povzroci depresijo centralnega Zivénega sistema
in miSicno Sibkost, ki pri odraslih ve€inoma izzvenita v 36 urah, vendar je potreben nadzor
zdravnika.
Nakljuéno zauzitje zahteva nujno medicinsko pomog.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Etericno olje ¢ajevca
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejsnji odmerek.
Nadaljujte z uporabo zdravila v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Etericno olje Cajevca lahko povzrodi preobcutljivostne reakcije, najpogosteje v obliki
alergijskega kontaktnega dermatitisa (vnetja koZe na mestu nanosa), ki ga spremljajo skeleca
bolecina, Zgo€ obCutek, drazenje, srbenje, zbadanje, rdecina in oteklina. Redko se lahko pojavi
opeklini podobna kozna reakcija.

Porocéanje o neZelenih uginkih
Ce opazite katerega koli izmed nezelenih uginkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 nezelenih u€inkih lahko poroCate tudi neposredno na nacionalni center za poro¢anije:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana
telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510
e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o
varnosti tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA ETERICNO OLJE CAJEVCA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Po uporabi steklenicko takoj dobro zaprite. Vnetljivo! Shranjujte lo¢eno od virov vziga!
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan
navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvre¢i v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke.

0 nacinu odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate ve¢, se posvetujte s farmacevtom.
Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsehuje zdravilo Eteriéno olje €ajevca
Ucinkovina je naravno etericno olje ¢ajevca (Melaleuca species, aetheroleum).
Pomozne snovi niso dodane.

Izgled zdravila Etericno olje ¢ajevca in vsebina pakiranja
Eteri¢no olje Cajevca je bistra, brezbarvna ali svetlo rumena tekocina, znacilnega vonja.
Pakiranje je Skatla s kapalno steklenicko, v kateri je 10 ml eteriénega olja, s priloZzenim
navodilom za uporabo.

Nacin izdaje zdravila Eteriéno olje tajevca
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.

Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 20. 4. 2020.
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