NAVODILO ZA UPORABO

Kapljice za ledvice in mehur
peroralne kapljice, raztopina

Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce opazite kateri koli nezeleni ucinek, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavje 4.
Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 4 dneh, se morate posvetovati
z zdravnikom.
Kaj vsebuje navodilo: 1. Kaj je zdravilo Kapljice za ledvice in mehur in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Kapljice za ledvice in
mehur
. Kako uporabljati zdravilo Kapljice za ledvice in mehur
. Mozni nezeleni uginki
. Shranjevanje zdravila Kapljice za ledvice in mehur
. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO KAPLJICE ZA LEDVICE IN MEHUR IN ZA KA) GA
UPORABLJAMO

Kapljice za ledvice in mehur uporabljajte pri blazjih okuzbah secil. LajSajo znake, kot sta peko¢
obCutek med uriniranjem in pogosto uriniranje.

To je tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora, ki temelji izklju¢no na podlagi dolgotrajnih
izkusen].

Peroralne kapljice vsebujejo tekoCi ekstrakt zeli njivske preslice, korenin pravega petersilja,
listov vednozelenega gornika, korenin navadnega gladeZa in listov breze. Listi vednozelenega
gornika vsebuijejo arbutin - ta se v urinu pretvori v hidrokinon, ki deluje protibakterijsko.
Ucinkovine listov vednozelenega gornika in breze, zeli njivske preslice ter korenin pravega
petersilja in navadnega gladeza povecujejo izlo¢anje urina ter tako izpirajo secne poti.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO
KAPLJICE ZA LEDVICE IN MEHUR

Ne upurahljalte zdravila Kapljice za ledvice in mehur
Ce ste alergiCni na katero od sestavin zdravila
Ce imate hujSa obolenja srca ali ledvic, ko je zaradi zastajanja vode v telesu priporo€ljiv
zmanj$an vnos tekoCine
v ¢asu nosecnosti in dojenja
otroci, mlajsi od 12 let.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zaCetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 4 dneh, se morate posvetovati z
zdravnikom.
0Ob pojavu vrocine, bole¢ega uriniranja, kréev ali krvi v urinu je nujen obisk zdravnika.
Pri moskih je ob pojavu kakr$nih koli tezav z izlo¢anjem urina, tudi e so blazje, nujen posvet
z zdravnikom, ki izklju¢i moZnost morebitnega obolenja prostate.
Kapljice za ledvice in mehur lahko povzrogijo zelenkastorjavo obarvanje urina, ki po
prenehanju uporabe izgine.
Zdravljenja ne ponovite ve¢ kot petkrat letno brez posveta z zdravnikom.
Pri obolenjih sec€il zagotovite povecano koli¢ino urina z zadostnim vnosom teko€ine v €asu
zdravljenja.

Otroci in mladostniki
Kapljic za ledvice in mehur naj ne uporabljajo otroci, mlajsi od 12 let.

Druga zdravila in zdravilo Kapljice za ledvice in mehur
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste
morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.
Zdravila, ki povi$ajo kislost urina, lahko zmanjSajo ucinkovitost Kapljic za ledvice in mehur.

Zdravilo Kapljice za ledvice in mehur skupaj s hrano in pijaco
Ni priporocljiva so¢asna uporaba Kapljic za ledvice in mehur s hrano, pijaco in vitaminom C,
ki poviSajo kislost urina, ker lahko zmanj$ajo ucinkovitost zdravila. V ¢asu zdravljenja zauzijte
veliko nekislega sadja in zelenjave ter ¢im manj mesa in mlecnih izdelkov.

Nosecnost in dojenje
Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili nosei ali nacrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
Ne uporabljajte Kapljic za ledvice in mehur med nosec€nostjo in dojenjem.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ob jemanju priporoCenih odmerkov Kapljic za ledvice in mehur ni pricakovati vpliva na
sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Zdravilo Kapljice za ledvice in mehur vsebuje etanol
To zdravilo vsebuje 70 vol % etanola (alkohola), to je do 535 mg alkohola na odmerek,
kar ustreza 13,3 ml piva oziroma 5,6 ml vina na odmerek. Skodljivo je za tiste, ki trpijo za
alkoholizmom. Na vsebnost alkohola morajo biti pozorne nosecnice in doje¢e matere, otroci in
skupine z velikim tveganjem, kot so bolniki z jetrnimi obolenji ali epilepsijo.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO KAPLJICE ZA LEDVICE IN MEHUR

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Vzemite trikrat dnevno po 20 do 30 kapljic. Kapljice nakapajte v pol kozarca vode in popijte.
Zdravilo jemljite, dokler znaki obolenja popolnoma ne izginejo, vendar ne dlje kot 2 tedna.
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Ce ste uporabili vedji odmerek zdravila Kapljice za ledvice in mehur, kot bi smeli
Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo nezeleni uginki, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Preveliko odmerjanje Kapljic za ledvice in mehur lahko povzroci znake alkoholiziranosti.
Koli¢ina alkohola pri prevelikem odmerjanju lahko spremeni u¢inke drugih zdravil. Lahko tudi
zmanj$a sposobnost voznje ali upravljanja s stroji.

Ce ste pozahili uporabiti zdravilo Kapljice za ledvice in mehur
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejSnji odmerek.
Nadaljujte z uporabo zdravila v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vpraSanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.
Kapljice za ledvice in mehur lahko predvsem pri osebah z obcutljivim Zelodcem povzrocijo
draZenje Zelodca s slabostjo, bruhanjem, drisko in bolecinami v Zelodcu. Zelo redko se lahko
pojavijo tudi driska ali preob¢utljivostne reakcije, na primer srbenje, izpus¢aji, koprivnica,
alergijsko vnetje nosne sluznice, otekanje obraza.

Porocanje o neZelenih uéinkih
Ce opazite katerega koli izmed neZelenih uginkov, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 neZelenih u€inkih lahko poro¢ate tudi neposredno na nacionalni center za porocanije:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana
telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510
e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij
0 varnosti tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA KAPLJICE ZA LEDVICE IN MEHUR

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Po uporabi stekleniCko takoj dobro zaprite.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan
navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreCi v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate vec, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi
pomagajo varovati okolje.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Kapljice za ledvice in mehur
1 ml peroralnih kapljic, raztopine (32 kapljic) vsebuje tekoCi ekstrakt zeli njivske preslice
(Equisetum arvense L., herba), korenin pravega petersilja (Petroselinum crispum (Mill.)
Nym. ex A.W. Hill., radix), listov vednozelenega gornika (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.,
folium), korenin navadnega gladeza (Ononis spinosa L., radix) in listov breze (Betula
species, folium), ki ustreza 91 mg zeli njivske preslice, 91 mg korenin pravega petersilja,
73 mg listov vednozelenega gornika, 37 mg korenin navadnega gladeZa in 37 mg listov breze.
Ekstrakcijsko topilo: 70-odstotni etanol.

Pomozne snovi: etanol, pre¢iScena voda.

Izgled zdravila Kapljice za ledvice in mehur in vsebina pakiranja
Kapljice za ledvice in mehur so bistra, zelenorjava tekocina, znacilnega vonja po zelis¢ih.
Pri teko€ih zdravilih rastlinskega izvora lahko nastane med shranjevanjem rahla usedlina.
Pakiranje je Skatla s kapalno steklenicko, v kateri je 50 ml peroralnih kapljic, raztopine,
s priloZenim navodilom za uporabo.

Nacin izdaje zdravila Kapljice za ledvice in mehur
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.

Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 20. 1. 2021.

C)
O

gorenjske lekarme



