NAVODILO ZA UPORABO

Kombinirani praski

peroralni praski
acetilsalicilna kislina/paracetamol/kofein

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upo$tevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.
- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
- Ce opazite kateri koli neZeleni uginek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavije 4.
- Ce se znaki vase bolezni poslab3ajo ali ne izbolj$ajo v 3 dneh, se morate posvetovati
z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo: Kaj je zdravilo Kombinirani praski in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Kombinirani praski
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3. Kako uporabljati zdravilo Kombinirani praski
4. Mozni neZeleni ucinki

5. Shranjevanje zdravila Kombinirani praski

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO KOMBINIRANI PRASKI IN ZA KA GA UPORABLJAMO

Kombinirane praske uporabljajte za laj$anje bolecin, kot so glavobol, bole¢ine pri poskodbah,
bole¢ine v misicah in sklepih (na primer revmatske bole€ine). Zdravilo lahko uporabljate tudi za
lajSanje bolecin in zniZevanje zviSane telesne temperature pri gripi in prehladnih obolenjih.
Acetilsalicilna kislina in paracetamol laj$ata bole¢ine in zniZujeta zviSano telesno temperaturo.
Acetilsalicilna kislina deluje tudi protivnetno. Kofein ima spodbujevalni u¢inek na organizem.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO
KOMBINIRANI PRASKI

Ne uporabljajte zdravila Kombinirani praski

- Ce ste alergicni na acetilsalicilno kislino, druge salicilate, katero od sestavin zdravila in v
primeru, ¢e ste po jemanju podobnih zdravil (nesteroidna protivnetna in protirevmati¢na
zdravila) Ze kdaj imeli preobCutljivostno reakcijo

- Ceimate razjede na Zelodcu, dvanajstniku ali ¢revesju, krvavitve v prebavilih (Ce opazite
kri v blatu ali &rno blato), hemofilijo ali druge motnje v strjevanju krvi (na primer nagnjenost
h krvavitvam), resno okvaro jeter, ledvic ali srca, porfirijo (redka presnovna bolezen),
pomanjkanje encima glukoza-6-fosfat-dehidrogenaze (redka dedna bolezen rdecih krvnick),
putiko, preobcutljivost za kinidin, tinitus (zvonjenje v usesih), vnetje vidnega Zivca,
miastenijo gravis, hemolizo (razpad rdecih krvnih celic)

- ob zdravljenju z zdravili, ki preprecujejo strjevanje krvi

- ob zdravljenju z metotreksatom v odmerkih, visjih od 15 mg na teden

- v Casu nosecnosti in dojenja

- otroci, mlajsi od 18 let.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zaCetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 3 dneh, se morate posvetovati z
zdravnikom.

0b pojavu oteZenega dihanja, vro€ine ali gnojnega izpljunka pri prehladnih obolenjih ter
otekanja bolecih predelov, rdecine ali vro¢ine pri bolec¢inah v misicah in sklepih je nujen obisk
zdravnika.

Posebna previdnost je potrebna ob uporabi Kombiniranih prakov pri motnjah v delovanju
jeter ali ledvic, okvari kostnega mozga, Gilbertovem sindromu (redka dedna presnovna
bolezen), alergijah, nosnih polipih, bronhialni astmi, kroni¢nem nahodu ali koprivnici (zlasti

ob preobgutljivosti za druge protivnetne ucinkovine, na primer acetilsalicilno kislino),

vnetjih sluznice Zelodca ali ¢revesja, nenadzorovanem zvisanem krvnem tlaku, mocnih
menstruacijskih krvavitvah, hemoliti¢ni anemiji (slabokrvnost zaradi povecanega razpada
rdecih krvnih celic), odvisnosti od alkohola, kroni¢ni podhranjenosti in dehidriranosti.
Uporaba zdravila ni priporo€ljiva pri krvavitvah v prebavil kadarkoli v preteklosti.

Zdravila ne jemljite 7 dni pred kirurkim posegom ali po nedavnem kirurSkem posegu (vklju¢no
z manjSimi posegi, na primer izdrtjem zoba).

Dolgotrajno jemanije zdravil za laj$anje glavobola lahko privede do kroniénega glavobola.
Dolgotrajno jemanije velikih odmerkov zdravil za laj$anje bole€in lahko trajno poskoduje ledvice
in jetra.

Zdravilo zniZuje zviSano telesno temperaturo, kar lahko prikrije okuzbo.

Zdravilo lahko vpliva na rezultate testov delovanja S€itnice ter dolo¢anja inzulina, glukagona,
sladkorja in se¢ne kisline v krvi.

Zdravilo vsebuije acetilsalicilno kislino, ki lahko zmanj$a plodnost pri Zenskah; u€inek po
prenehanju uporabe zdravila izgine.

Otroci in mladostniki

Kombiniranih praskov naj ne uporabljajo otroci, mlajsi od 18 let.

Druga zdravila in zdravilo Kombinirani praski

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste
morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.

Kombiniranih praskov ne smete jemati hkrati z drugimi zdravili, ki vsebujejo acetilsaliciino
kislino ali paracetamol.

Do medsebojnega ucinkovanja lahko pride ob so¢asni uporabi Kombiniranih praskov z
naslednjimi zdravili oziroma u¢inkovinami: druga nesteroidna protivnetna in protirevmatiéna
zdravila, zdravila z u¢inkom na jetra, zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni (sulfonilse¢nine),
zdravila za zdravljenje epilepsije (fenitoin, fenobarbital, karbamazepin, lamotrigin, primidon,
valproat), zdravila za zdravljenje putike (benzbromaron, probenecid, sulfinpirazon), zdravila

za zdravljenje visokega krvnega tlaka (zaviralci angiotenzinske konvertaze, blokatorji
receptorjev za angiotenzin Il), zdravila, ki raztapljajo krvne strdke ali preprecujejo strjevanje
krvi (cilostazol, dipiridamol, heparin, klopidogrel, tiklopidin, varfarin in drugi derivati kumarina),
zdravila za zdravljenje prebavnih motenj (domperidon, metoklopramid, propantelin), zdravila z
delovanjem na sluznico prebavil, citostatiki (metotreksat, pemetreksed), antibiotiki (izoniazid,
flukloksacilin, kloramfenikol, rifampicin), antacidi, antihistaminiki, peroralne kontracepcijske
tablete, uspavala, aktivno oglje, anagrelid, cimetidin, deferasiroks, disulfiram, glukokortikoidi,
griseofulvin, holestiramin, interferon alfa, kortikosteroidi, levotiroksin, litij, metoprolol,
mifepriston, selektivni zaviralci privzema serotonina, simpatomimetiki, spironolakton, spojine
zlata, teofilin, tricikliéni antidepresivi, verapamil, zafirlukast, zaviralci karboanhidraze, zaviralci
giraze, zidovudin.

Zdravilo Kombinirani praski skupaj s hrano in pijaco

V ¢asu jemanja Kombiniranih prakov ne pijte alkoholnih pija¢ in omejite vnos kofeina.
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Nosecnost in dojenje
Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili nosegi ali naértujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
Ne uporabljajte Kombiniranih praSkov med nosecnostjo in dojenjem.
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi Kombinirani praski vplivali na sposobnost vozZnje in upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO KOMBINIRANI PRASKI

Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Vzamete lahko 1 prasek na 4 do 6 ur.

Najvecji dnevni odmerek so 4 praski.

Vsebino papirnate kapsule stresite v pol kozarca vode (1 dI), premeSajte in popijte, najbolje po
jedi.

Zdravilo jemljite najvec 3 dni zapored.

ste uporabili vecji odmerek zdravila Kombinirani praski, kot bi smeli

Ce ste uporabili vedji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo nezeleni uéinki, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

0b zauzitju prevelikega odmerka Kombiniranih praskov se takoj posvetujte z zdravnikom, saj
se znaki lahko pojavijo Sele ¢ez nekaj dni.

Znaki zauzitja prevelikega odmerka zdravila so slabost, bruhanje, pomanjkanje apetita,
omotica, zaspanost, nemir, potenje, glavobol, hitro utripanje srca, prekomerno dihanje,
zvonjenje v u$esih, poslabsanje sluha, zvi$ana telesna temperatura, motnje delovanja srca,
krvavitve v prebavilih in drugi. Prvi znak okvare jeter, ki je smrtno nevarna in se pojavi po 1 do
2 dneh ali $e kasneje, je trebusna bolecina.

Dolgotrajno jemanje prevelikih odmerkov zdravila lahko povzroéi resno okvaro jeter ali ledvic.

C:

C:

ste pozabili uporabiti zdravilo Kombinirani praski
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prej$nji odmerek.
Nadaljujte z uporabo zdravila v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vpraganja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.
Zdravniska pomo€ je nujna ob pojavu naslednjih neZelenih u¢inkov Kombiniranih praskov:
pojav rdecCice na koZi, izpuscajev, mehurjev ali luSCenja koze, krvavitve iz nosu, dlesni ali
druge krvavitve, kozni izpu¢aji, glavobol, omotica, zvonjenje v usesih, poslab3anije sluha,
mozganska krvavitev, bole¢ina v trebuhu, pojav razjed na prebavilih in krvavitve iz prebavil,
ki jih lahko spremljajo huda bole¢ina v Zelodcu, krvavo ali €rno obarvano blato, bruhanje krvi,
resne koZne reakcije (Stevens-Johnsonov sindrom, toksi¢na epidermalna nekroliza, akutna
generalizirana eksantemska pustuloza).
Zelo redek nezeleni ucinek je takojsnja preobcutljivostna reakcija (anafilakti¢na reakcija), ki
je lahko tudi smrtno nevarna in zahteva takoj$njo zdravnisko pomoc; kaze se kot otekanje
obraza, ustnic, vratu ali grla, kar lahko povzroci tezave pri poziranju ali dihanju, astmati¢ni
napad, potenje, padec krvnega tlaka, ki se stopnjuje do Soka.
Obcasno se lahko pojavijo kozne preobCutljivostne reakcije (izpus¢aji, rdecica, koprivnica,
srbenje). Obstajajo porocila 0 zmanj$anju Stevila nekaterih vrst krvnih celic (na primer
krvnih plo$cic, belih in rdecih krvnih celic). Lahko se pojavijo motnje v delovanju ledvic in
jeter, depresija, omotica, halucinacije, tresenje, glavobol, zamegljen vid, bolecine v trebuhu,
driska, slabost, bruhanje, drazenje Zelod¢éne sluznice, vnetje nosne sluznice, utrujenost,
zviSana telesna temperatura, nizke koncentracije sladkorja v krvi. Znaki preob&utljivosti za
kinin se kazejo tudi kot slabost, glavobol, motnje vida, bruhanije, trebu$na bolecina, driska in
vrtoglavica.

Porocanje o nezelenih uginkih
Ce opazite katerega koli izmed nezelenih uginkov, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, e opazite nezelene uginke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 neZelenih ucinkih lahko poro¢ate tudi neposredno na nacionalni center za poro€anije:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana
telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510
e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti
tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA KOMBINIRANI PRASKI

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte na suhem mestu, pri temperaturi do 25 °C.
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini
poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega
meseca.

Zdravila ne smete odvre€i v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. 0 nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate ve¢, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi
pomagajo varovati okolje.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Kombinirani praski
1 peroralni prasek vsebuje 350 mg acetilsalicilne kisline, 250 mg paracetamola in
50 mg kofeina.
Pomozna snov: lahki magnezijev oksid (E530).
Izgled zdravila Kombinirani praski in vsebina pakiranja
Kombinirani praski so praski, bele barve.
Pakiranje je Skatla, v kateri je 10 peroralnih praskov v papirnatih kapsulah, s prilozenim
navodilom za uporabo.
Naéin izdaje zdravila Kombinirani praski
lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.
Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si
Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 21. 9. 2020.
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