NAVODILO ZA UPORABO

Hepan 500 i.e./5 mg v 19 gel
natrijev heparinat/dekspantenol

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar
najbolje koristilo.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce se znaki vase bolezni ne izboljiajo v 1 do 2 tednih, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali &e opazite katerikoli neZeleni u¢inek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

1. Kaj je zdravilo Hepan gel in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Hepan gel
3. Kako uporabljati zdravilo Hepan gel

4. Mozni nezeleni u¢inki

5. Shranjevanje zdravila Hepan gel

6. Dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO HEPAN GEL IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Natrijev heparinat po absorpciji prek koze preprecuje strjevanje krvi ter tako deluje preventivno proti
nastajanju krvnih strdkov v ozilju, pa tudi terapevtsko na ze nastale krvne strdke. Delovanje
natrijevega heparinata okrepi dodani dekspantenol, vitamin, ki ob lokalni uporabi na kozi spodbuja
tvorbo epitela (mehéa koZo in pospesuje njeno obnavljanje) ter tako zmanjsuje draZenje koze.

Zdravilo Hepan gel se uporablja za lokalno zdravljenje povrsinskega tromboflebitisa (t.j. omejenega
vnetja povrsinskih ven in stanj, nastalih kot posledica tromboze povrsinskih ven).

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO HEPAN GEL

Ne uporabljajte zdravila Hepan gel
- (e ste preobcutljivi za (alergi¢ni na) natrijev heparinat, dekspantenol ali katerokoli sestavino
zdravila Hepan gel
- pri otrocih, mlajsih od 5 let.

Hepan gel se lahko uporablja le pri odraslih in otrocih nad 5 let starosti.

Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Hepan gel
- kadar uporabljate zdravilo Hepan gel morate paziti, da zdravilo ne pride v o¢i, na sluznico ali na
odprte rane ter na okuzene predele koze.

Uporaba drugih zdravil
Ni bilo poro¢il o interakcijah pri lokalni uporabi drugih zdravil socasno z zdravilom Hepan gel.

Nosecnost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Nezelenih u¢inkov lokalne uporabe natrijevega heparinata in dekspantenola med nose¢nostjo in
dojenjem niso opazali.
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Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Zdravilo Hepan gel nima vpliva na sposobnost voznje in upravljanja strojev.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Hepan gel
Metilparahidroksibenzoat (E218) in propilparahidroksibenzoat (E216) lahko povzrocita alergijske
reakcije (lahko zapoznele). Propilenglikol (E 1520) lahko povzroc¢i drazenje koze.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO HEPAN GEL

Pri uporabi zdravila Hepan gel natan¢no upostevajte zdravnikova navodila. Ce ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Zdravilno Hepan gel nanesite na bolece, vneto podroé¢je ven dva do Stirikrat na dan, v tanki plasti in
brez vtiranja v kozZo. Vnet predel nato prekrijte z gazo in ga povijte.

Dolzina zdravljenja je odvisna od indikacije — najpogosteje traja od 1 do 2 tedna, v kroni¢nih primerih
pa tudi ve¢ tednov. Dalj$a uporaba zdravila mora potekati pod zdravniskim nadzorom.

Zdravilo Hepan se laho uporablja pri odraslih in otrocih, starejsih od 5 let.

Ce ste uporabili ve¢ji odmerek zdravila Hepan gel, kot bi smeli
Ni porocil o primerih prevelikega odmerjanja.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Hepan gel nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Zelo redko nezZeleni ucinek (pojavijo se pri najve¢ 1 od 10 000 bolnikov): na kozi se pojavi srbenje,
pordelost in obCutek zbadanja.

Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali e opazite katerikoli neZeleni ucinek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA HEPAN GEL

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Shranjujte pri temperaturi do 25°C.

Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O na¢inu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi pomagajo varovati
okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Hepan gel

Zdravilni u¢inkovini sta natrijev heparinat in dekspantenol. 1 g gela vsebuje 500 i.e. natrijevega
heparinata in 5 mg dekspantenola.
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- Pomozne snovi so glicerol (E 422), karbomer, etanol 96 odstotni, metilparahidroksibenzoat (E 218),

propilparahidroksibenzoat (E 216), propilenglikol (E 1520), trolamin, pre¢is¢ena voda.

Izgled zdravila Hepan gel in vsebina pakiranja
Skatla s 50 g gela v aluminijasti tubi.

Nadin in rezim izdaje zdravila
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom
Jadran-galenski laboratorij d.o.o. Ljubljana,
Litostrojska cesta 46 A,

SI - 1000 Ljubljana

Slovenija

Izdelovalec
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d.,
Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvaska

Navodilo je bilo odobreno 01.04.2014
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